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PREFATA

Femeia de pe puntea subredi

Avertisment: Aceasti carte nu este recomandati

femeilor care suferia de riau de iniltime.

Permiteti-mi sd explic.

Daci va trebui vreodati sa treceti raul Capilano, la nord de
Vancouver, in Canada, veti avea de ales intre doud variante. In mod
clar, cea dintii nu e pentru cei slabi de inger: cu o litime de vre-
un metru $i jumdtate si lungi de 150 de metri, puntea peste cheile
Capilano este construiti doar din scinduri si cabluri si se leagini
amenintitor in vant la vreo 80 de metri deasupra apei ce se sparge
turbatid de bolovani — pare o sceni desprinsi din Vertigo, filmul lui
Alfred Hitchcock. Si cealalti varianti? E un pod bine construit si
ancorat, ce se ridici abia la vreo trei metri deasupra nivelului mirii.

In 1974, doi bine-cunoscuti psihologi, Arthur Aron si Donald
Dutton, au folosit aceste poduri ca obiecte ale unui experiment in-
genios — unul care ciuta si exploreze natura misterioasi a atractiei
sexuale.

Cele doui secvente ale experimentului s-au desfasurat cam asa.

In ziua intii, ori de cite ori un birbat singur se aventura pe puntea
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Sub armurai:
induntrul corpului masculin

impitimitelor, imaginati-vi urmitoarea situatie: un birbat se
trezeste-n miezul noptii ca si meargi la baie; isi croieste drum
incetisor printr-o camerd intunecata si bine mobilati. Intinde o
mani in fati, bajbaind dupi usa biii si dupa intrerupitor. Dar ce
credeti ci face cu ména cealalta?

Isi protejeazi organele genitale.

Pare logic, nu? Barbatii isi protejeaza pirtile intime. De ce n-ar
face-o? La urma urmei, nimeni nu vrea ca bijuteriile familiei sa se
ciobeasci.

Dar daci v-as spune ci ideea asta a autoprotejirii inseamnd mai
mult decit un simplu gest reflex si ci este, mai degrabi, cheia ce
permite sondarea strifundurilor intime si-a ungherelor intunecate
ale sexualititii masculine?

S4 mi explic. Organele genitale masculine cresc in exterior.
Inci de la o varsti fragedi, biietii le protejeazi instinctiv. Cu tim-
pul, insi, acest imbold instinctiv de autoprotejare se manifesti ca
un simt continuu al naturii lor interioare, ca yrepliere® fizicd — ex-

tinsi, in cele din urmi, asupra intregii regiuni pelviene. (Daci nu
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mi credeti, data viitoare cind sunteti intr-o discotecd, uitati-va bine
la tipii dimprejurul vostru. In timpul dansului, ei nu-si migcd de-
cat bratele si picioarele, de parcd ar avea un stil de dans numai al
lor: ,Dansul mijlocului-lipsi*.)

De-a lungul anilor, am vorbit cu nenumirati kinetoterapeuti,
maseuri, ca si cu instructori de dans si de yoga - si toti au fost de
acord ci pelvisul unui birbat adult se afli frecvent intr-o stare ten-
sionati. Intr-un fel sau altul, toti acesti profesionisti lucreaza cu
birbatii ca sa-i ajute si se »deschidi“ — uneori, pentru a-i ajuta s
gestioneze dureri de sale sau pentru a le usura recuperarea dupd un
accident, alteori numai pentru a-i face si treaci cu brio de primul
dans la propria nuntd, fird s arate ca Frankenstein.

Unul dintre scopurile mele in aceastd carte este sd v ajut s
deschideti pelvisul barbatului vostru, astfel incit acesta si poata
‘experimenta sexul mai putin inhibat, mai senzual si mai excitant,

Acest simt al replierii nu e strict fizic. Barbatii sunt infasurati
in straturi de ,protectii“ — fizice, emotionale, psihice —, insi toa-
te isi au axul central in pelvis, de unde se rispandesc in tot corpul,
dar si in minte. Din aceastd perspectivi, barbatul este un cavaler
intr-o armurd mai mult sau mai putin strilucitoare.

Stiu la ce va ganditi acum: ,la stai agal Protectie? Mii sa fie!
Dar eu sunt cea cireia i-ar prinde bine putinid protectie — de fie-
care data cand mi trage-n jos de ceatii §i se-agteaptd si casc gura
mare $i sd spun: «Aaal"

Exact despre asta vorbesc. Pentru majoritatea birbatilor, sexul
incepe si se termind cu penisul, trecand rareori dincolo de el. De
la frica de a le fi maltratate testiculele, la sensibilitatea dimpreju-
rul perineului (zona dintre testicule $i anus care este doldora de
terminatii nervoase si care adiposteste punctul G masculin) si la
atitudinea de tip ,pe mine nu mi atinge nimeni acolo jos“ pe care
o au fatd de propriul fund, experienta sexuald a barbatilor este con-
trolatd si circumscrisd, intruchiparea vie a rigidititii.
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Dintre aceste straturi protectoare, unele sunt fiziologice si invo-
luntare — cum este ,reflexul cremaster”, declansat atunci cind atingeti
interiorul coapselor partenerului. Testiculele se ridici literalmen-
te in sus si se retrag spre corp. Dar multe protectii sunt de naturi
psihologica.

Cilitoria spre si prin masculinitate este, in buni maisuri, o ci-
litorie in care inveti cum s rimai la comandi. Cum spune doctorul
Louis Schultz, autorul volumului fund-amental (scuzati-mi fie glu-
ma!) Out in the Open: The Complete Male Pelvis (La vedere: Pelvisul

masculin integral):

Pentru a trii in societate, toti avem nevoie de un anumit grad
de control. Dar prea mult control, totusi, ne transformi in automa-
te. Controlul inseamni a avea intotdeauna dreptate. Controlul in-
seamni a nu-ti lasa sentimentele si-ti influenteze viata. Controlul
inseamni a nu accepta ci bucuria de a trii ¢ un scop. Controlul
inseamnd a nu-ti exprima sentimentele. Controlul inseamni a
fi neutru sau chiar asexuat. Controlul inscamni a nu fi senzual.
Controlul inseamni a-ti reduce capacitatea de a te bucura de sex.
Controlul inseamni a nu fi constient ori receptiv fatd de sentimen-
tele celorlalti, pentru ci nu esti congtient nici de ale tale. Controlul

inseamni a te afla mereu pe un platou emotional lipsit de relief.

Am citat acest lung fragment pentru ¢ii — desi observatiile fine ale
doctorului Schultz se intemeiazi pe practica sa medicald si de expert
in masarea tesuturilor profunde —, in sedintele de consiliere, am auzit
si cu din partea femeilor, chiar prea des, exact aceleasi lamentiri fatd
de birbati: ,Nu-i conectat la propriile sentimente®; ,Nu se relaxeaza,
tine totul in el%; ,Facem sex, nu dragoste; ,Nu vorbeste despre sex.
De cum deschid subiectul, imi intoarce spatele” si agsa mai departe.

Dr. Schultz spune in continuare despre control si despre manites-

tirile sale fizice: ,Ca si dobandesti un asemenea control, trebuie s
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nu simfi'nimic;sa devii amortit— lucru valabil pentru intregul corp,
dar adevarat mai ales pentru zona urogenitali. Protectia incepe prin
replierea nerusinatelor madulare: penisul si anusul.“

Mai tarziu in discutia noastri, cind va veni vorba despre mintea
barbatului, aceastd regiune — anogenitali, sau pelvis integral, cum
a numit-o dr. Schultz — va apirea deseori si pregnant in fanteziile
si dorintele sexuale. Desi e foarte bine pizit, pini intr-atita incit
uneori devine tabu, pelvisul este in cele din urmi o regiune unde se
semnaleazi abandonul si capitularea, o zoni a relaxirii i a supune-
rii cdrora barbatii vor si le cedeze, dar sunt prea timorati s-o faci.
Dincolo de penis, asteapti si fie descoperiti si explorati o intrea-
ga lume noui de pliceri erotice. Insi daci birbatul nu e vreun con-
torsionist chinez, pentru el pelvisul este un teritoriu cu totul virgin,
echivalentul corporal al Orasului Interzis.

Asadar, haideti si vedem pelvisul in integralitatea lui si sa iden-
tificim motivele — fizice i psihice — pentru care diferitele lui parti
sunt obiectul straturilor de protectie, ca si modalititile prin care voi,
adoratoarele impitimite, puteti deschide acele zone.

coloans _
vertebralid

vezica urinara
ductus deferens
simfiza pubiani

intestinul gros

vezica spermatici

prostata

pactea prostatica a uretrei
corpii cavernogi

glanda Cowper

uretra

epididimul

canalu! anal

anusul
scrotal

prepugul

fanta uretrala

SN resticul

Anatomia sexuald masculina
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CucarU’

incepﬁnd cilitoria noastrd de la penis, partea citre care se in-
dreapti de cele maj multe ori atentia este glandul ~ sau capul. Aceastd
zoni moale si cirnoasi se tumefiazd in timpul excitirii si e doldora
de terminatii nervoase sensibile. De la marginea coroanei, pand in
partea inferioara a frenului (pe care majoritatea birbatilor o consi-
deri ,punctul dulce sexual®), glandul este, fira dubiu, cea mai sen-
sibild parte fizicd a corpului masculin.

Asemenea clitorisului femeii, glandul este incredibil de sensibil la
atingeri, mai ales dupi orgasm sau in fazele initiale ale excitirii. In
timpul masturbirii, glandul este zona pe care cei mai multi birbati
o stimuleazi preponderent sau exclusiv. Pentru unii dintre ei, cduta-
rea plicerii nu trece niciodatd dincolo de capul penisului lor.

In cartea ei Talk Dirty to Me: An Intimate Philosophy of Sex
(Vorbeste-mi murdar: O filosofie intimd a sexului), Sally Tisdale scrie:
,Sexualitatea biarbatului pare in mod fundamental diferita de a mea,
pentru ci, in afara de cap si de vergeaua penisului, nimic altceva nu
trebuie implicat in actiune, nicio alti parte a corpului nu trebuie de-

ranjati, atinsi, despuiatd ori manjita..."

T n 1§ S — i — |

Corp cavernos

Gland

Meat {urinar) (
Bulla \ L
e i
J

Fren

Uretri e

Gland, coroana si fren
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Dar tocmai datoritd sensibilititii sale, glandul e tot o zond pro-
tejati, atit fizic, cat si psihic. Cand vine vorba de stimularea fizicd
a glandului, lamentirile birbatilor nu sunt diferite de cele ale fe-
meilor care se pling deseori ¢ partenerii lor se nipustesc nebuneste
asupra capului clitoral. O femeie mi-a spus: ,De fiecare dati cand
imi face sex oral, parci am fi la fiesta taurini de la Pamplona — pur
si simplu, nu-ndriznesc si-i stau in cale!” Insi nu numai femeile
sunt smotocite prea repede. latd citeva extrase din analele penisu-
rilor persecutate:

»M-a muls de parc-as fi fost vaca!

»M-a muscat de stoi de parc-ar fi fost ardei iute!

,Vezi ce faci cu dintii! Fii atentd la dingi!®

Un tip, ofiter de politie care-a viizut orori cat cuprinde, spu-

~nea despre abilitatile orale ale nevesti-sii: ,,i'gi zic c¢i mi-e mai fricd
de felatiile ei decat sd intru intr-o casi de drogati. Micar acolo mi
duc in uniformi. Ce-mi trebuie mie insi e o vestd antiglont pen-
tru scula.”

Un alt fel de protectie care converge in gland este frica de ejacu-
lare precoce, cunoscutd si sub numele de ejaculare rapidd. Aproape
fiecare birbat se luptd cu un anumit nivel de ejaculare precoce.
Sondajele spun cii, in SUA, ejacularea precoce e de ¢rei ori mai frec-
venti decit disfunctiile erectile. Nenumairate studii aratd cd teama
de a ejacula prea curind reduce capacitatea birbatilor de a se bu-
cura de sex.

Actrita Kim Catrall, din Sex and The City, scria in cartea ei
Satisfaction (Satisfactie): ,Barbatii care sufereau de ejaculare preco-
ce au fost blestemul vietii mele.“ Si v asigur, ca birbat, ci nu e pla-
cut si fii blestemul vietii niciunei femei, mai ales cind vine vorba
de performantele sexuale. Sau despre Kim Catrall. Intr-o epocid in
care ne inibusi reclamele la Viagra si la alte produse similare, in

care impotenta pare si fi devenit reguli (impreuni cu avatarul ei mai
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plicut presei, disfunctia erectila), barbatii cu ejaculiri precoce incid
mai suferd in ticere.

Intrebare pentru barbati: V-ati dat vreodata o porecld pe-
nisului si, dacd da, care este sau ar fi aceea?

Raspuns: Tepusa, Godzilla, King Kong, Micutu’, Maimuta-
de-Mare, Milu Iritabilu’, Ion-de-Fier, Motorasul ce-a putut.

Intrebare pentru femei: De-ati putea, ce porecla ati da pe-
nisului partenerului vostru?

Raspuns: Iutild, Vioiu’, Obositu’, Zbarcitu’, Lenesu’, Woody
(ca nevroticul si indecisul Allen), Motorasul ce-ar putea,
ar trebui, ar fi putut.

Una peste alta, sensibilul gland este o zona de conflict. Nimic
nu-i mai placut decit si-ti fie stimulat, dar, deseori, senzatiile pla-
cute se dovedesc a fi coplesitoare si zgaltaie nervii. In cartea sa The
New Joy of Sex (Noua bucurie a sexului), dr. Alex Confort scria despre
felatie: ,Sunt unii barbati, putini, care nu suporti nici cel mai ugor
sdrut genital, ca si ejaculeazd.”

Proastele obiceiuri perpetuate de masturbare nu ajuti deloc.
Concentrindu-se asupra glandului in timpul autostimuldrii, barbatii
isi creeazd un tipar psihic pentru ejacularea precoce, fapt ce poate
duce la o viati intreagi de esecuri sexuale. Am consiliat birbati atit
de ingrijorati de ejacularea precoce, incit preferau si nu se mai in-
tilneasci ori sd inchege relatii promititoare cu femei, deseori firi si

dea niciun argument pentru decizia lor.

Dragd Ian,
Cum sd md descurc cu un bdrbat care suferd de ejaculare
precoce, fard sa-i rdnesc egoul?
Maisy, 31
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Urmeaza acest proces in trei pasi: fa sé-i placa!, insfaca,
pleaca’. Astfel il vei ajuta sd reduca viteza si sa savureze in-
treaga excursie.

Pasul 1: Fa sa-i placa

Daca partenerul tau suferd de ejaculare precoce, nu e ca-
zul si-ncepi o intreaga dezbatere incarcata de anxietati pe
acest subiect. De fapt, te poti ocupa de problema lui fara ca
el si-si dea seama ca tu stii cd are o problema. Si poti trans-
forma experienta asta in ceva foarte amuzant.

Spune-i partenerului tdu cd vrei ca el sa experimente-
ze plicerile extatice ale orgasmului multiplu masculin: il vei
aduce cat mai aproape posibil de momentul declansdrii or-
gasmului, dar va trebui sd te ajute si el, anuntandu-te cand
este pe punctul de a-l depasi. Prin stimularea manuald si
oral3, il poti aduce aproape de iminenta ejaculatorie, fara
s3- treci dincolo de ea. Astfel, el va cunoaste una sau doua
extrem de plicute contractii orgasmice, care vor descarca 0
parte din tensiunea sexuala acumulatd in regiunea sa pelvi-
an3, vor deturna o parte din sangele care-i umple penisul si,
per total, il vor domoli.

Pasul 2: Insfaca

Imediat ce l-ai rasfatat putin, e momentul sd-l storci
putin. Aplica o presiune ferma cu policarul si aratdtorul,
concentrand-o asupra uretrei, tubul ce parcurge toata par-
tea inferioara a penisului. Strange-1 chiar de sub gland. Prin

- « 1 ~ £
* Please, Squeeze, At easel, in original. At ease e comanda militard ,pe loc repaus

(n.t).
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aceastd tehnicd, dezvoltatd de Masters si Johnson, impingi
sangele din penis si inhibi reflexul ejaculator.

Pasul 3: Pleaca!

Dupd ce l-ai stors bine, dd drumul penisului si treci la
imbratisari si sarutdri, concentrandu-te si stimulezi alte parti
ale corpului. Inainte de a reveni la orice altd formd de sti-
mulare genitald directd, lasd sa se scurgd intre 30 si 60 de
secunde. Acest interval in care-l lasi din manad nu numai ca-i
va permite partenerului tau sa se relaxeze si sa se domoleas-
ca putin, ci va fi si o sansa pentru el sd-ti faca putina pla-
cere tie.

Ejaculatorii precoci sunt, de obicei, foarte anxiosi in dorinta lor
de a le produce orgasme partenerelor lor si se arati, in general, foarte
bucurosi si le aplice acestora stimulare manuali sau orali, ori chiar
sd introduci in actiune jucirii sexuale. Este parte a curteniei sexua-
le care alcatuieste miezul cirtii mele Cum sa satisfaci o femeie §i parte
a filosofiei care-i permite ejaculatorului precoce si castige increde-
re si control, ficindu-vi, in acelasi timp, si voui plicere. Nu puneti
accentul pe orgasmele simultane si concentrati-vi pe cele in serie:
unul dupi altul, incepand cu al vostru.

Se stie ci suferinzii cronici de ejaculare precoce obisnuiesc sd-si
puni si cite doudl prezervative, si tragi la misea, sa aplice substante
anestezice, si rememoreze statistici sportive ori chiar si se gindeas-
ci la morti — orice, numai si-si diminueze plicerea. Dar, de fapt,
eforturile lor sunt riu directionate. Cici, in loc si-si diminueze pli-
cerile, birbatii trebuie incurajati sa si le sporeasci si si le distribu-
ie — si-si extindi experientele sexuale dincolo de gland.
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PRIMA DRAGOSTE NU SE UITA

La birbatii necircumcisi, glandul e acoperit de preput, partea an-
terioard a pielii glabre care acopera penisul, de unde iese in timpul
procesului de excitare. Circumcizia, o practicd obisnuitd in SUA, dar
nu si altundeva in lume, devine tot mai mult subiect de dezbatere,
multi asemuind-o cu mutilarea genitala.

De o parte, sunt traditionalistii — membri ai corpului medical,
adesea —, care sustin ci preputul e un surplus neimportant de piele,
lipsit de functii si care stinjeneste igiena, putind cauza infectii att
barbatilor, cat si femeilor si sporind vulnerabilitatea fatd de BT'S (boli
cu transmitere sexuali).

Alti scoali de gandire sustine insa cd preputul joacd un rol sem-
nificativ atat in plicerea sexuald, ct si in igiend. Preputul contine
terminatii nervoase si orice barbat necircumcis va spune cd stimula-
rea lui este o nemaipomenitd sursa de pliceri.

Insi, pentru majoritatea biarbatilor necircumcisi din SUA,
preputul crecazd adeseori un strat de protectie in plus, care, pe dea-
supra, mai e si nedorit. Birbatii necircumcisi stiu foarte bine cit de
ciudat este preputul lor si sunt deseori intimpinati cu nedumerire $i
chiar cu dezgust atit de birbati, cat si de femei. Ca dovadi, o feme-
ie mi-a spus ci, atunci cind a vazut prima oard preputul unui fost
iubit, i-a spus glumind: ,$i ce mama naibii ar trebui si fac cu dsta?”
Din acel moment, sirmanul tip a intdmpinat probleme cu erectia,

nemaifiind capabil si aibd una in preajma ei.

Draga lan,

Eram gata sa~1 fac, pentru prima oard, sex oral noului meu 1u-
bit, cand m-am blocat din cauzaprepu;u/ui. My, baiete! Eu am avut
parte pand acum doar de tipi normali, iar chestia aia imi cam da fi-
ori. Ce-as putea face?

Jenny, 26, secretari intr-o firma de avocaturd
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Intai de toate, afli ci, desi in America de Nord circumcizia este
predominanti, ea ¢ mult mai putin rispinditd in Europa si in alte
culturi. Asadar, dintr-o perspectivi globali, e chiar ,mai normal® ca
un barbat si nu fie circumcis.

In plus, sd stii cd preputul poate juca un rol central in ce priveste
atit plicerea lui, cit si @ fa. Preputul e inervat de numerosi receptori
sensibili, care-1 excita. lar cind se retrage in josul glandului, creea-
74 o margine mai largd, pe care multe femei o gasesc foarte stimu-
lanti in timpul copulatiei. Unele femei spun ci preputul adunat pe
marginea glandului este asemenea unui stimulator al punctului G
incorporat in penis.

Mai mult, birbatii necircumecisi sunt de obicei extrem de atenti
la igieni, asa cd si stii ¢d prietenul tiu este, probabil, mai curat decit
multi alti barbati. (Am ficut odatd un sondaj printre femei, intre-
bandu-le: Ce e mai important, un penis mare sau unul curat? Penisul
curat a obtinut mai multe voturi [ guri].)

Insi e firesc si-i spui ci n-ai mai facut sex cu un barbat al carui
penis avea preput. Probabil nu esti prima. Ca adoratoare pitimasi,
al grijd sd te exprimi intr-un mod pozitiv si constructiv si sa gtii ca
preputul lui nu doar ¢i nu e un obstacol in vederea unei partide gro-
zave de sex, ci probabil ¢l o va face chiar mai buni. Cum mi-a zis o
femeie cindva: ,Un preput e cea mai buna jucdrie sexuala pe care nu

. - -’
o poti cumpira cu bani.

IN-TEAPA

Continuandu-ne cilitoria de-a lungul penisului, sectiunea de
mijloc e vergeaua, alcituitd din trei straturi cilindrice, concentrice,
de tesut moale. In cartea sa inteleapti Tulking Cock (Cocosul vorbi-
tor), Richard Herring a numit corpii cavernosi, cilindrii cei mai mari,

,,pldmdnii doringei, CACl par sd «respire» sange in timpul excitarii si-si
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